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Oviva ist Europa’s fiihrender Anbieter von digital-unterstiitzten
Verhaltensanderungs-Therapien

Fokus auf erndhrungsbedingter Erkrankungen mit mehr als 400°'000 behandelten Patient*innen in
der Schweiz, Deutschland, UK, und Frankreich

Am Standort Schweiz uber 120 Mitarbeitende, u.a. in den Bereichen Produktentwicklung,
Wissenschaft, Vertrieb und Regulatorik

Oviva bietet in der Schweiz digital unterstutzte Ernahrungsberatung und Psychotherapie an

Uber 70 eigene wissenschaftliche peer-reviewed Abstracts und Artikel, die die Wirksamkeit
unseres Ansatzes belegen

Oviva Direkt fiir Adipositas in Deutschland als Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) zugelassen
und vergutet.



Der Grad an Digitalisierung wird hauptsachlich
durch Vergutungs-Moglichkeiten bestimmt
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Beispiele fur die Anwendung digitaler Ansatze in der
Adipositastherapie durch Oviva
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Anwendung heute:
Oviva in der Schweiz heute
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viva Direkt fuir Adipositas (DiGA)

Selbst-Monitoring
Verhalten dokumentieren

< Mahlzeit / Snack

Kategorien wahlen

3 Brot = Pasta

€ Kartoffeln

® salat

= Suppe

7 Gemise

Selbst-Edukation
Lernen und Verstehen

Selbst-Management
Ziele setzen

<« Woche 3/12: Essen &
2 . Bewegung in Einklang
& Wocheniibersicht bringen

Woche 3
Gewichtsentwicklung
Erniihrungsplan

Wie selbstwirksam sind
Sie?

-10.25Kg ¥ warum
Selbstbeobachtung
wichtig ist?

Highlights der Woche

Warum sind
Gewohnheiten wichtig?

S -

multimodal und leitliniengerecht

Support
Chat-Funktion

6 Veronika
o

Veronika

Hallo,

um auch Ihren kulinarischen Horizont
ein wenig zu erweitern, stelle ich Ihnen
am Anfang jeder Woche ein neues
Rezept, passend zu den Lerninhalten,
vor. Wir starten mit einem
mexikanischen Kichererbsensalat. Die
nahrstoffreichen, aber energiearmen
Zutaten, wie Hilsenfrichte und
Gemiise, halten aufrgund ihres hohen
Ballaststoffgehalls lange satt. Der Salat
Iasst sich wunderbar durch eine Scheibe
Vollkornbrot erganzen oder einfach so
genieBen. Ich wiinsche viel SpaB beim
Ausprobieren und einen guten Appetit!

hitps:/ovivadiga.com/#/entry/
8cgmF3R0kgsGAAOKIGSKA
Vollkornbrot erganzen oder einfach so
geniefen. Ich wiinsche viel SpaB beim
Ausprobieren und einen guten Appetit!

hitps:/lovivadiga.com/#/entry/
8comF3R0kgSGAAOKIGSKA

Hallo Veronika, kinnen Sie mir bitte
Feedback zu meiner Emahrung der letzten
Woche geben? Vielen Dank!
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Patienten durchlaufen Therapie in 12 Wochen

Personliche
N Betreuung

N Selbst-
' Edukation
r » Selbst-
Monitoring
= Selbst-
Management

R Zeitaufwand
(in Std./Woche)

Woche 0-4

Personliches (telefonisches)
Erstgesprach und Onboarding mit
individueller Zielsetzung

Lerninhalte u.a. zur Grundlagen der
Gewichtsreduktion sowie
Erndhrungs- und Trainingsplan

Tagliches u.a. Foto-Ess-Protokoll
sowie Gewichtsdokumentation (1x
pro Woche)

Festlegung Ziele u.a. Fur Bewegung
(z.B. 10.000 Schritte / Tag); bei
Zielerreichung positive Ruckmeldung

Woche 5-8

Wochentliche Nutzung
Chat-Funktion far
Rickfragen und Feedback

Lerninhalte u.a. zu Themen
Achtsam Essen und Fitter
werden

Wochentliche protokollierte
Sporteinheiten und weitere
Gewichtsdokumentation

Festlegung zusatzlicher
Ziele z.B. reduzierter
Konsum von SuBigkeiten

Woche 9-12

Wochentliche Nutzung
Chat-Funktion fur
Rlckfragen und Feedback

Lerninhalte u.a. zu Themen
Rickfallplan (Rebound) und
soziale Unterstutzung

Wochentliche protokollierte
Sporteinheiten und weitere
Gewichtsdokumentation

Uberpriifung Erreichung
festgelegter Ziele und ggf.
Teilen Arztbericht



Versorgungsdaten belegen Wirksamkeit von Oviva

Methoden
0,0% e  Auswertung von Oviva
-1,63% Versorgungsdaten
e n=25.706
-2,0% e @ Alter: 47.3 Jahre
InterventionsmaBnahmen
Coaching durch
Ernahrungsberaterinnen
Foto-Ernahrungstagebuch
Loggen von Gesundheitsdaten
(Gewicht, Symptome, etc.)
Lerninhalte zu Themen wie
Gewichtsverlust, Erndhrung,
Bewegung und Motivation
-8,0% und weitere, wie tagliche To

Dos, Wochentubersichten, etc.
1 Monat 3 Monate 6 Monate 12 Monate

-4,0%

-6,0%

@ relativer Gewichtsverlust

Ergebnisse
e @ -6,55% Gewichtsabnahme
nach 12 Monaten

. - Quelle: What Intervention Elements Drive Weight Loss in Blended-Care Behavior
VIVG Change Interventions? A Real-World Data Analysis with 25,706 Patients. Nutrients

2022, 14(14), 2999.




Die Vorteile einer Digitalen Gesundheitsanwendung
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Stand Vergutung von Digitalen Gesundheitsanwendungen in
der Schweiz

Faktenblatt des BAG vom 31.03.2022: “Vergiitung von Digitalen
Gesundheitsanwendungen im Rahmen der OKP”

- Definition DiGA: “(...) Produkte (...), deren medizinischer Zweck durch die Hauptfunktion der
digitalen Technologien erzielt wird.”
-  Kiriterien fiir Vergitung:
a. Zugelassen als Medizinprodukt gemass der Medizinprodukteverordnung (MepV; SR 812.213).

b. Wirksam, zweckmassig und wirtschaftlich (WZW), wobei die Wirksamkeit nach
wissenschaftlichen Methoden nachgewiesen sein muss (Art. 32 Abs. 1 KVG).

c. Konform mit der schweizerischen Datenschutzgesetzgebung.
- Verglitungs-Mechanismus: Mittel- und Gegenstandeliste (MiGelL)



Unterschiede in der Vergutung von DiGAs zwischen
Deutschland und der Schweiz - unser Eindruck

I

Relevanz auf der politischen Agenda

Regulatorischer Fokus (Produktentwicklung, klinische Evidenz)
Aufnahmeverfahren: Vorlaufige vs dauerhafte Aufnahme
Markenverzeichnis vs. generische Positionen

Flexibilitat bei der Weiterentwicklung einer digitalen Gesundheitsanwendung



Unsere Empfehlung damit DiGAs auch in der
Schweiz ihr gesamtes Potential ausschopfen konnen

CI

Kapazitaten schaffen fur Vergutungs Entscheid innert nutzlicher Frist
Regulatorisch das Rad nicht neu Erfinden!

Hybride Ansatze verguten

Politisches und offentliches Bewusstsein und Verstandnis zu DiGAs steigern

Landerubergreifende Harmonisierung an die Anforderungen zur benotigten
klinischen Evidenz und an die Produktentwicklung
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